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		                 Wählen Sie die Liebe: So finden Sie den richtigen Partner 

		                Der erste Schritt bei der Suche nach dem richtigen Partner ist, ehrlich zu sich selbst zu sein. Nehmen Sie sich etwas Zeit, um darüber nachzudenken, was Sie sich von einem Partner wünschen und nach welchen Eigenschaften Sie suchen. Betrachten Sie Ihre Werte, Interessen und Ziele im Leben. Sobald Sie eine klare Vorstellung davon haben, was Sie wollen, können Sie nach jemandem suchen, der diese Eigenschaften teilt.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Dating mit einer Frau, die emotionalen Missbrauch erlebt hat 

		                Emotionaler Missbrauch ist eine Form des psychischen Missbrauchs, der lang anhaltende Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden einer Person haben kann. Es kann verbalen Missbrauch, Manipulation und Kontrolle beinhalten. Es kann auch beinhalten, eine Person von ihren Freunden und ihrer Familie zu isolieren oder Drohungen und Einschüchterungen einzusetzen, um sie zu kontrollieren. Emotionaler Missbrauch kann schwer zu erkennen sein, da er oft subtil und heimtückisch ist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Es ist an der Zeit, die Attraktivität auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten 

		                Wenn Menschen andere auf einer Skala von 1 bis 10 bewerten, setzen sie im Wesentlichen einen Standard dafür, was als attraktiv angesehen wird. Dies kann zu unrealistischen Schönheitserwartungen führen, die dem Selbstwertgefühl der Menschen schaden können. Wie der Schauspieler Crispin Glover sagte: „Schönheit liegt im Auge des Betrachters, und von Zeit zu Zeit kann es notwendig sein, einem dummen oder falsch informierten Betrachter ein blaues Auge zu verpassen.“
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 27 eklige Dinge, die wir alle tun, wenn wir alleine sind 

		                Darauf sind wir nicht stolz, aber es gehört zum Leben dazu. Wir alle haben unsere eigenen kleinen ekligen Gewohnheiten, von denen wir nicht wollen, dass jemand anderes davon erfährt. Also, was sind einige der ekligsten Dinge, die wir alle tun, wenn niemand hinschaut?
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 17 schnelle Sex-Tipps für Anfänger 

		                Der erste Tipp ist, sich Zeit zu nehmen. Überstürzen Sie nichts. Nehmen Sie sich die Zeit, die Körper des anderen zu erkunden und sich aneinander zu gewöhnen. Dies wird Ihnen helfen, sich entspannter zu fühlen und die Erfahrung angenehmer zu machen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 28 unglaubliche Tweets vom größten (und dunkelsten) Twitter-Account unserer Generation 

		                Die Tweets dieses Accounts sind oft existenzieller Natur und erforschen die Tiefen des Menschseins. Sie sind oft humorvoll, haben aber auch einen dunklen Rand. Sie erforschen das digitale Zeitalter, das Internet und die Art und Weise, wie wir in der modernen Welt miteinander interagieren. Hier sind 28 der unglaublichsten Tweets von diesem Account.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Warum wir immer danach streben sollten, besser zu werden, auch wenn wir mit unserem Leben zufrieden sind 

		                Der erste Schritt besteht darin, Ziele zu setzen. Es ist wichtig, eine klare Vorstellung davon zu haben, was man im Leben erreichen möchte. Dies wird Ihnen helfen, konzentriert und motiviert zu bleiben. Stellen Sie sicher, dass Ihre Ziele realistisch und erreichbar sind. Stellen Sie sich nicht auf das Scheitern ein, indem Sie sich zu ehrgeizige Ziele setzen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Wie riecht eine Leiche? 

		                Eine Person beschrieb den Geruch als „eine Mischung aus Kupfer, Eisen und einem Hauch von etwas Süßem“. Ein anderer sagte, es sei „wie eine Mischung aus faulen Eiern und Schwefel“. Eine dritte Person sagte, es sei „wie eine Mischung aus Essig und Ammoniak“.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Wie ich deine Mutterfiguren und Myers-Briggs-Typen kennengelernt habe 

		                Der Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) ist ein Persönlichkeitstest, der jeder Person basierend auf ihren Vorlieben in vier Bereichen einen aus vier Buchstaben bestehenden Typ zuordnet: Extraversion vs. Introversion, Wahrnehmung vs. Intuition, Denken vs. Fühlen und Urteilen vs. Wahrnehmen . Jeder Typ hat seine eigenen Stärken und Schwächen und kann verwendet werden, um besser zu verstehen, wie Menschen miteinander interagieren.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 3 Tipps für einen perfekten Valentinstag 

		                Vorausplanung ist der Schlüssel zu einem perfekten Valentinstag. Überlegen Sie, was Sie und Ihr Partner gerne unternehmen würden, und planen Sie entsprechend. Egal, ob es sich um ein romantisches Abendessen, einen Filmabend oder einen Tagesausflug handelt, planen Sie im Voraus, damit Sie Ihre gemeinsame Zeit optimal nutzen können. Sie können auch vorausplanen, indem Sie sich gegenseitig Geschenke besorgen. Dadurch wird sichergestellt, dass Sie beide an diesem Tag etwas Besonderes zum Austausch haben.
		                 Weiterlesen 
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