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		                 Du musst nicht immer so stark sein 

		                Stark zu sein bedeutet nicht, stoisch und emotionslos zu sein. Das bedeutet nicht, dass Sie perfekt sein und niemals Fehler machen müssen. Das bedeutet nicht, dass Sie unbesiegbar sein und niemals Anzeichen von Schwäche zeigen müssen. Es bedeutet, dass Sie den Mut haben, ehrlich zu sich selbst und anderen zu sein, Risiken einzugehen und offen für Lernen und Wachstum zu sein.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Shahida Arabi - Autorin, Sprecherin und Trauma-Überlebende 

		                Arabi ist ein zertifizierter Lebensberater und wurde in zahlreichen Publikationen vorgestellt, darunter The Independent, The Good Men Project, The Washington Post und The New York Times. Sie war auch in dem Dokumentarfilm Healing from Hate zu sehen, der 2019 veröffentlicht wurde. Arabi ist ein häufiger Gast in Radio- und Podcast-Shows und wurde in mehreren TEDx-Gesprächen vorgestellt.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Die Wahrheit darüber, wie lange die Liebe tatsächlich dauert 

		                Wenn es um Liebe geht, gibt es keine allgemeingültige Antwort. Manche Beziehungen halten jahrelang, andere nur wenige Monate. Es hängt alles von den beteiligten Personen und den Umständen der Beziehung ab. Einige Beziehungen können auf körperlicher Anziehung beruhen, während andere auf einer tiefen emotionalen Verbindung beruhen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Prominente: 22 Personen teilen, wie sie wirklich sind 

		                John Mayers Bruder Ben teilte seine Erfahrungen mit dem Sänger mit. „John war immer ein großartiger Bruder für mich. Er hat mich immer unterstützt und ermutigt, und er war immer bereit, mir zu helfen. Er war auch ein großartiges Vorbild für mich, als ich aufwuchs, und ich bin stolz, ihn meinen Bruder nennen zu dürfen .'
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was er denkt, wenn er sagt: „Wir müssen reden“ 

		                Der beste Weg, sich auf das Gespräch vorzubereiten, ist, tief durchzuatmen und zu versuchen, ruhig zu bleiben. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Ihr Partner wahrscheinlich genauso ängstlich ist wie Sie. Er macht sich vielleicht Sorgen darüber, wie du reagieren wirst oder wie das Gespräch verlaufen wird. Es ist wichtig, offen und ehrlich miteinander umzugehen und zuzuhören, was er zu sagen hat.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 15 Zitate über die Liebe, die dich erkennen lassen, dass es sich lohnt 

		                Das erste Zitat stammt von dem Dichter und Philosophen Kahlil Gibran: „Lasst Raum in eurer Zweisamkeit, und lasst die Winde des Himmels zwischen euch tanzen.“ Dieses Zitat spricht dafür, wie wichtig es ist, in einer Beziehung Raum zu lassen. Es ist wichtig, einander Raum zum Atmen und Wachsen zu geben.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 23 Erinnerungen für 23-Jährige 

		                Ihre Gesundheit ist Ihr wichtigstes Gut. Stellen Sie sicher, dass Sie auf sich selbst aufpassen, indem Sie sich gesund ernähren, regelmäßig Sport treiben und ausreichend Schlaf bekommen. Wenn Sie sich überfordert fühlen, scheuen Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die psychische Gesundheit ist genauso wichtig wie die körperliche Gesundheit.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Gott, ich weiß nicht, was die Zukunft bringt, aber ich zähle auf dich 

		                Die Bibel sagt uns, dass „die Hoffnung uns nicht beschämt, denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist“ (Römer 5,5). Wenn wir unsere Hoffnung auf Gott setzen, können wir darauf vertrauen, dass er uns niemals im Stich lässt. Wir finden Kraft und Mut in dem Wissen, dass er immer bei uns ist, egal was die Zukunft bringt.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Das passiert, wenn Sie endlich aufhören, sich um jemanden zu kümmern, den Sie einst geliebt haben 

		                Wenn Sie aufhören, sich um jemanden zu kümmern, den Sie einmal geliebt haben, kann dies ein Zeichen dafür sein, dass Sie bereit sind, mit Ihrem Leben weiterzumachen. Es kann ein Zeichen dafür sein, dass Sie bereit sind, neu anzufangen und sich auf sich selbst zu konzentrieren. Es kann auch ein Zeichen dafür sein, dass Sie bereit sind, sich neuen Beziehungen und Erfahrungen zu öffnen. Es kann ein schwieriger Prozess sein, aber er kann auch befreiend und stärkend sein.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 7 Gedichte, die Frauen helfen, sich an ihre Brillanz zu erinnern 

		                Das erste Gedicht ist „Still I Rise“ von Maya Angelou. Dieses Gedicht ist eine kraftvolle Erinnerung an die Stärke und Widerstandsfähigkeit von Frauen. Es spricht die Kraft des weiblichen Geistes an und ermutigt Frauen, sich über alle Hindernisse zu erheben, denen sie begegnen könnten.
		                 Weiterlesen 
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