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		                 15 Übungen und Aktivitäten zum positiven Denken, um Ihr Leben zu verändern 

		                Eine der mächtigsten Übungen für positives Denken ist es, Dankbarkeit zu üben. Nehmen Sie sich jeden Tag ein paar Minuten Zeit, um über die Dinge nachzudenken, für die Sie dankbar sind. Dies kann alles sein, von Ihrer Gesundheit bis hin zu Ihrer Familie und Ihren Freunden. Indem du dich auf die Dinge konzentrierst, für die du dankbar bist, kannst du eine positivere Denkweise schaffen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Männer lieben es, gehänselt zu werden: 3 Dinge, die du tun kannst, um ihn für dich zu gewinnen 

		                Wenn es um Hänseleien geht, ist Subtilität der Schlüssel. Du solltest nicht zu stark auftreten, sonst vergrault du ihn. Versuchen Sie stattdessen, verspielt und unbeschwert zu sein. Mache Witze, mache ihm Komplimente und zeige ihm, dass du interessiert bist, ohne zu offensichtlich zu sein. Das wird ihn im Ungewissen lassen und es wahrscheinlicher machen, dass er den Köder schluckt.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 An Den Einen, Der Mein Herz Zerbrach, Danke, Dass Er Mich Losgelassen Hat 

		                Es war ein schwerer Abschied, aber er war notwendig. Ich musste lernen, die Kraft zu finden, weiterzumachen und ein neues Kapitel in meinem Leben zu beginnen. Ich musste lernen, nach einem gebrochenen Herzen Heilung zu finden.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 50 freche Fragen, die du ihr stellen kannst, wenn du wissen willst, wer sie wirklich ist 

		                1. Was ist das Frechste, was du je getan hast?
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Es wird aus gutem Grund Ihre erste Liebe genannt 

		                Deine erste Liebe ist etwas Besonderes, weil es das erste Mal ist, dass du so starke Gefühle für jemand anderen empfindest. Es ist eine Zeit der Erforschung und Entdeckung. Du wirst vielleicht feststellen, dass du Dinge fühlst, die du noch nie zuvor gefühlt hast. Vielleicht stellen Sie auch Ihre eigenen Gefühle und die Gefühle der anderen Person in Frage. Es ist eine Zeit des Lernens und Wachsens.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 17 Zeichen, dass er ernsthaft in dich verliebt ist 

		                Wenn er in dich verliebt ist, wird er die ganze Zeit an dich denken. Er wird darüber nachdenken, wie er dich glücklich machen kann, und er wird darüber nachdenken, wie er dir zeigen kann, wie sehr er sich sorgt. Er wird an dich denken, auch wenn du nicht da bist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 19 Leute, die du an der juristischen Fakultät triffst 

		                Hier sind 19 Leute, die du an der juristischen Fakultät treffen wirst:
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Fühlen Sie sich niemals schlecht, wenn Sie jemanden vermissen, der Sie gebrochen hat 

		                Wenn du dich niedergeschlagen fühlst, weil du jemanden vermisst, der dich gebrochen hat, ist es wichtig, einen Schritt zurückzutreten und dich daran zu erinnern, warum die Beziehung endete. Es ist leicht, die Vergangenheit zu romantisieren und die schlechten Zeiten zu vergessen, aber es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass die Beziehung aus einem bestimmten Grund endete. Erinnere dich daran, dass du ohne sie besser dran bist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Die 10 schrecklichsten Konzerttragödien der Geschichte 

		                Das Altamont Speedway Free Festival war ein Konzert, das 1969 in Kalifornien stattfand. Es sollte eine Feier des Endes der 1960er Jahre sein, wurde aber schnell zu einer Tragödie. Während des Auftritts der Rolling Stones kam es in der Menge zu einer Schlägerei und ein Mann wurde erstochen. Die Tragödie wurde in der Dokumentation Gimme Shelter festgehalten.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 So wird Ihre Affäre mit einem verheirateten Mann aussehen 

		                Das erste, was zu berücksichtigen ist, ist die Tatsache, dass ein verheirateter Mann bereits in einer festen Beziehung ist. Dies bedeutet, dass er wahrscheinlich emotional nicht verfügbar ist und möglicherweise nicht das gleiche Maß an Engagement und Unterstützung bieten kann, das Sie von einem einzelnen Mann erwarten würden. Darüber hinaus kann die Geheimhaltung der Beziehung eine Quelle von Stress und Angst für beide Parteien sein.
		                 Weiterlesen 
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