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		                 Das Leben ist so viel einfacher, wenn es dir egal ist 

		                Die Idee, sich einen Scheiß darauf zu scheren, ist einfach: Kümmere dich nicht um Dinge, die nicht wichtig sind. Lassen Sie sich nicht in das Drama und den Stress des Lebens verwickeln. Konzentrieren Sie sich stattdessen auf die Dinge, die Ihnen wichtig sind, und lassen Sie den Rest los. Es ist eine leistungsstarke Möglichkeit, das Leben einfacher und angenehmer zu machen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 5 Möglichkeiten, mit einer enttäuschenden Elternbeziehung umzugehen 

		                Hier sind 5 Möglichkeiten, mit einer enttäuschenden Beziehung zu einem Elternteil umzugehen und den Frieden zu finden, den Sie sich wünschen:
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Mann aus Indiana wegen Schnaubens von Farbe 48 Mal verhaftet 

		                Das Schnauben von Farbe ist eine Form des Lösungsmittelmissbrauchs, bei dem flüchtige Substanzen eingeatmet werden, um high zu werden. Es ist eine gefährliche Praxis, die zu ernsthaften Gesundheitsproblemen führen kann, einschließlich Hirnschäden, Organschäden und sogar zum Tod. Die Wirkung von Huffing-Farbe ist fast sofort spürbar und kann mehrere Stunden anhalten.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Über 100 lustige Oxymorons, die Sie zum Kichern bringen (und sich schlau fühlen) 

		                Oxymorons können verwendet werden, um eine Reihe von Emotionen auszudrücken, von Verwirrung bis Belustigung. Sie können auch verwendet werden, um einen Punkt hervorzuheben oder eine bestimmte Idee hervorzuheben. Zum Beispiel kann der Ausdruck „bitter süß“ verwendet werden, um eine Situation zu beschreiben, die sowohl gut als auch schlecht ist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was passiert, wenn Sie 26 werden? 

		                Für den Anfang fühlen Sie sich vielleicht etwas reifer. Vielleicht beginnen Sie ernsthafter über Ihre Karriere und Ihre Zukunft nachzudenken. Sie können auch anfangen, mehr über Ihre Beziehungen nachzudenken und wie Sie sie stärken können. Vielleicht denken Sie sogar darüber nach, eine Familie zu gründen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Der Unterschied zwischen Narzissmus und emotionsloser Nichtverfügbarkeit 

		                Narzissmus ist eine Persönlichkeitsstörung, die durch ein überhöhtes Selbstwertgefühl, ein Bedürfnis nach Bewunderung und einen Mangel an Empathie für andere gekennzeichnet ist. Menschen mit Narzissmus haben oft ein übertriebenes Gefühl für ihre eigene Bedeutung und sind möglicherweise mit Erfolgs-, Macht- oder Schönheitsphantasien beschäftigt. Sie können auch übermäßig empfindlich auf Kritik reagieren und mit Wut oder Aggression reagieren, wenn ihr Selbstbild bedroht ist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was ist ein ewiger Mensch? 

		                Eine Forever Person ist jemand, dem du vertrauen und auf den du dich verlassen kannst, jemand, bei dem du du selbst sein kannst und der immer für dich da sein wird. Sie sind jemand, mit dem Sie Ihre Hoffnungen und Träume teilen können und der da ist, um Sie zu unterstützen, egal was passiert. Sie sind jemand, mit dem du lachen und weinen kannst und der immer da ist, um dich abzuholen, wenn es dir schlecht geht.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Umgang mit Aufmerksamkeitshuren: Tipps für Freunde 

		                Der erste Schritt im Umgang mit einem aufmerksamkeitssuchenden Freund besteht darin, zu verstehen, warum er sich so verhält. Aufmerksamkeitssuchendes Verhalten ist oft ein Zeichen von Unsicherheit oder Bestätigungsbedarf. Es kann auch ein Zeichen für ein geringes Selbstwertgefühl oder das Bedürfnis nach Anerkennung sein. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass aufmerksamkeitsstarkes Verhalten nicht immer böswillig oder beabsichtigt ist. Es ist wichtig, verständnisvoll und geduldig mit deinem Freund zu sein.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Sie ist nicht nur meine Schwester, sie ist meine beste Freundin 

		                Als ich aufwuchs, waren meine Schwester und ich unzertrennlich. Wir teilten alles, von Kleidung bis zu Geheimnissen. Wir waren immer füreinander da, egal was passiert. Wir hatten natürlich unsere Kämpfe, aber wir haben es immer geschafft, uns zu versöhnen und weiterzumachen. Wir waren wie zwei Erbsen in einer Schote.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 45 Menschen teilen ihre bizarren und urkomischen Ängste 

		                Eine Person erzählte, dass sie Angst vor der Dunkelheit hatte, weil sie dachte, dass sie ein Monster sehen würden, wenn sie ihre Augen öffnen würden. Eine andere Person teilte mit, dass sie Angst vor dem Staubsauger hatte, weil sie ihn für ein Monster hielt. Eine Person teilte sogar mit, dass sie Angst vor dem Mond hatte, weil sie dachte, es sei ein riesiges Auge.
		                 Weiterlesen 
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