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		                 Die 6 schlimmsten Dinge daran, eine Rothaarige zu sein 

		                Rothaarige haben ein höheres Sonnenbrandrisiko als Menschen mit anderen Haarfarben. Dies liegt daran, dass Rothaarige weniger Melanin haben, das Pigment, das hilft, die Haut vor den UV-Strahlen der Sonne zu schützen. Rothaarige sollten immer Sonnencreme und Schutzkleidung tragen, wenn sie in der Sonne sind.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 14 kleine Möglichkeiten, Ihre Wachsamkeit zu verlieren 

		                Der erste Schritt, um deine Wachsamkeit aufzugeben, besteht darin, deine Gefühle anzuerkennen. Es ist wichtig zu erkennen, warum Sie sich so fühlen, wie Sie es tun, und zu verstehen, dass es in Ordnung ist, sich so zu fühlen. Sobald Sie das getan haben, können Sie damit beginnen, Ihre Wachsamkeit zu lockern.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was Ihre Lisa Frank Trapper Keeper über Sie sagt 

		                Wenn Sie einen Trapper Keeper mit 90er-Pornos darauf hätten, könnte das einiges bedeuten. Es könnte bedeuten, dass Sie ein Fan des gewagten Humors der 90er waren oder dass Sie ein Fan der Unterhaltungsindustrie für Erwachsene waren. Es könnte auch bedeuten, dass Sie ein bisschen rebellisch waren und die Grenzen des gesellschaftlich Akzeptablen überschritten haben.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 26 Möglichkeiten, Ihr Leben zurückzugewinnen, wenn Sie gebrochen sind 

		                Wenn du dich zerbrochen fühlst, ist es wichtig, dir etwas Zeit zu nehmen, um darüber nachzudenken, was passiert ist und warum du dich so fühlst. Sich die Zeit zum Nachdenken zu nehmen, kann Ihnen helfen, Klarheit und Verständnis für Ihre aktuelle Situation zu erlangen. Es kann Ihnen auch dabei helfen, Muster oder Verhaltensweisen zu erkennen, die möglicherweise zu Ihrem Gefühl der Zerbrochenheit beitragen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 25 riskante Texte, um den Kerl, den du willst, auf dich zu schicken 

		                Die erste SMS, die du senden kannst, ist so etwas wie „Ich fühle mich heute Abend ein bisschen ungezogen. Was denkst du?“ Dieser Text wird ihn wissen lassen, dass du dich ein bisschen wagemutig fühlst und dass du offen für etwas Spaß bist. Es wird ihm auch zeigen, dass Sie an ihm interessiert sind.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Manchmal ist das Timing einfach nicht zu Ihren Gunsten 

		                Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sie nicht allein sind. Viele Menschen haben ähnliche Erfahrungen gemacht, und es ist wichtig, sich die Zeit zu nehmen, Ihre Emotionen und Gefühle zu verarbeiten. Es ist in Ordnung, traurig, wütend oder frustriert zu sein. Es ist auch wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sie Liebe und Glück verdienen und dass Sie es rechtzeitig finden werden.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was passiert wirklich auf Junggesellinnenabschieden? 6 männliche Stripperinnen enthüllen alles 

		                Das erste, was wir gelernt haben, ist, dass Junggesellinnenabschiede sehr viel Spaß machen können. Laut einem unserer männlichen Stripper „ist es eine großartige Atmosphäre. Jeder ist da, um eine gute Zeit zu haben und loszulassen.“ Ein anderer fügte hinzu: „Es ist eine großartige Möglichkeit für die Braut, ihre bevorstehende Hochzeit mit ihren engsten Freunden zu feiern.“
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 An den Mann, der mich nicht so lieben konnte, wie ich ihn liebte 

		                Wir kamen ins Gespräch und mir wurde schnell klar, dass er alles war, was ich mir je von einem Mann gewünscht hatte. Er war nett, lustig und hatte einen großartigen Sinn für Humor. Ich hatte das Gefühl, ich könnte ihm alles sagen und er würde es verstehen. Ich hatte das Gefühl, endlich den Richtigen gefunden zu haben.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 11 finstere Snapchat-Bilder, die dich ausflippen lassen 

		                Das erste Bild wurde in einer kleinen Stadt in den Vereinigten Staaten aufgenommen. Es zeigte eine Gruppe von Menschen, die im Kreis standen und alle Masken trugen. Die Bildunterschrift lautete: „Wir stecken alle zusammen drin.“ Später wurde bekannt, dass die Gruppe Teil eines Kultes war und das Foto während eines Rituals aufgenommen wurde.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Die Kunst des Trennungsdatums 

		                Ein Trennungsdatum kann eine großartige Möglichkeit sein, eine Beziehung auf respektvolle und reife Weise zu beenden. Es gibt beiden Seiten die Möglichkeit, über ihre Gefühle zu sprechen und sich sinnvoll zu verabschieden. Es ermöglicht auch einen Abschluss, der für beide Parteien wichtig sein kann.
		                 Weiterlesen 
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