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		                 11 heiße männliche Promis, die beweisen, dass Brillen sexy sind 

		                Ryan Gosling ist ein Schauspieler und Musiker, der in Filmen wie The Notebook, Drive und La La Land mitgespielt hat. Er trägt in seinen Filmen und im wirklichen Leben oft eine Brille und sieht darin großartig aus. Laut GQ trägt Gosling seit seiner Kindheit eine Brille.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 19 Dinge, die Sie wissen sollten, bevor Sie mit einem Introvertierten ausgehen 

		                Introvertierte brauchen Zeit, um sich zu erholen, nachdem sie zu lange mit Menschen zusammen waren. Dies bedeutet, dass sie möglicherweise Pausen vom Sozialisieren oder sogar davon, in Ihrer Nähe zu sein, einlegen müssen. Es ist wichtig, ihr Bedürfnis nach Zeit für sich allein zu respektieren und es nicht persönlich zu nehmen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 43 der perfektesten Songs aus „How I Met Your Mother“ 

		                Der Titelsong der Show, „Hey Beautiful“ von The Solids, ist ein klassischer Rocksong, der den Geist der Show perfekt einfängt. Die Show enthielt auch eine Reihe klassischer Rocksongs, wie „You Can’t Always Get What You Want“ von The Rolling Stones, „The Weight“ von The Band und „The Boys Are Back In Town“ von Thin Lizzy.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Meine beunruhigende Diagnose mit 'Blue Waffle' - Eine Geschichte 

		                Ich fing an, online über „Blue Waffle“ zu recherchieren und fand heraus, dass es sich um eine seltene Infektion der Vagina handelt, die durch eine Kombination aus Bakterien und Hefen verursacht wird. Es wird normalerweise durch mangelnde Hygiene verursacht und kann Juckreiz, Brennen und eine blaugrüne Verfärbung der Vulva verursachen. Es kann auch einen üblen Geruch und Ausfluss verursachen. Ich war entsetzt zu erfahren, dass dieser Zustand so ernst sein und so tiefgreifende Auswirkungen auf mein Leben haben könnte.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 12 Zitate aus 'Frances Ha', die Ende 20 perfekt beschreiben 

		                Dieses Zitat fängt perfekt das Gefühl ein, Ende 20 zu sein. Du bist immer noch dabei, der zu werden, der du sein möchtest, und du findest immer noch heraus, was du vom Leben willst. Es ist eine Zeit der Erforschung und Selbstfindung.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Die 30 romantischsten Filmzitate aller Zeiten 

		                Eines der bekanntesten romantischen Filmzitate aller Zeiten stammt aus dem Klassiker von 1939 Vom Winde verweht. In dem Film sagt Rhett Butler bekanntermaßen zu Scarlett O'Hara: 'Ehrlich gesagt, meine Liebe, ist mir das egal.' Dieses Zitat ist zu einem Klassiker geworden und wird oft verwendet, um mangelnde Fürsorge für eine Situation auszudrücken.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Loslassen: Was es wirklich für 20- und 30-Jährige bedeutet 

		                Loslassen bedeutet zu verstehen, dass das Leben unvorhersehbar ist und dass die Dinge manchmal nicht wie geplant laufen. Es geht darum zu akzeptieren, dass einige Dinge außerhalb unserer Kontrolle liegen und dass wir das Ergebnis nicht immer kontrollieren können. Es geht darum zu lernen, dem Prozess zu vertrauen und daran zu glauben, dass die Dinge am Ende funktionieren werden.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Was ist Hasssex? 

		                Hasssex ist nicht jedermanns Sache und es ist wichtig, die damit verbundenen Risiken zu verstehen. Es ist wichtig, ein sicheres Wort zu haben und offen und ehrlich mit Ihrem Partner zu kommunizieren. Es ist auch wichtig, sich des Potenzials für körperliche und emotionale Schäden bewusst zu sein.
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		                 5 Möglichkeiten, Ihr Privatleben privat zu halten 

		                Der erste Schritt besteht darin, sich der Grenzen von Social Media bewusst zu sein. Während es eine großartige Möglichkeit sein kann, mit Freunden und Familie in Verbindung zu bleiben, kann es auch eine Möglichkeit für Menschen sein, in Ihre Privatsphäre einzudringen. Achten Sie darauf, was Sie posten und mit wem Sie es teilen. Posten Sie nichts, von dem Sie nicht möchten, dass die Welt es sieht.
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		                 17 Anzeichen dafür, dass du einen beschissenen Freund hast 

		                1. Er respektiert deine Grenzen nicht. Er hört nicht zu, wenn du nein sagst, und er nimmt keine Rücksicht auf deine Gefühle. Er respektiert deine Privatsphäre auch nicht und versucht immer, dich zu kontrollieren.
		                 Weiterlesen 
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