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		                 Beherrsche mich: Ein 7-Schritte-Plan für den Erfolg 

		                Der erste Schritt bei jeder BDSM-Aktivität ist die Zustimmung. Das bedeutet, dass beide Partner der Aktivität zustimmen und sich damit wohlfühlen müssen. Es ist wichtig, offen und ehrlich darüber zu sprechen, was jeder Partner will und braucht. Dadurch wird sichergestellt, dass beide Partner auf derselben Seite sind und dass sich alle mit der Aktivität wohlfühlen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 8 mühelose Schritte, um Ihre kaltherzige Haltung aufzuwärmen 

		                Der erste Schritt, um Ihre Einstellung aufzuwärmen, besteht darin, Ihre Gefühle anzuerkennen. Es ist wichtig, deine Emotionen zu erkennen und zu akzeptieren, auch wenn sie negativ sind. Dies wird Ihnen helfen zu verstehen, warum Sie sich so fühlen, wie Sie es tun, und wird Ihnen helfen, voranzukommen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 8 Gründe, warum es eine Stärke ist, ein Idealist zu sein 

		                Idealismus kann Ihnen in vielerlei Hinsicht helfen, zu wachsen. Es kann Ihnen helfen, über den Tellerrand hinauszuschauen und kreative Lösungen für Probleme zu finden. Es kann Ihnen auch helfen, motiviert zu bleiben und sich auf Ihre Ziele zu konzentrieren. Idealismus kann Ihnen auch helfen, auch in schwierigen Zeiten positiv und optimistisch zu bleiben.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 16 Orgasmus-Tipps für Mädchen, die beim Sex eigentlich nie zum Höhepunkt kommen 

		                Bevor Sie mit einem Partner zum Orgasmus kommen können, ist es wichtig zu wissen, was sich für Sie gut anfühlt. Nehmen Sie sich etwas Zeit, um Ihren Körper zu erkunden und herauszufinden, welche Art von Berührung und Stimulation Sie genießen. Dies wird Ihnen helfen, Ihrem Partner Ihre Bedürfnisse mitzuteilen und es einfacher machen, einen Orgasmus zu erreichen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Es ist keine echte Mädchenliebe, bis Sie zusammen pinkeln 

		                Die Antwort ist ja, da steckt noch mehr dahinter. Es ist keine echte Mädchenliebe, bis ihr zusammen pinkelt. Richtig, zusammen zu pinkeln ist ein Initiationsritus für beste Freunde. Es ist eine Möglichkeit zu zeigen, dass ihr einander vertraut und bereit seid, eure Wachsamkeit zu verlieren und verletzlich miteinander umzugehen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 24 Männer teilen rote Flaggen für 'verrückte' Mädchen 

		                Eine der häufigsten Warnsignale ist eine Person, die übermäßig besitzergreifend oder eifersüchtig ist. Dies kann sich auf verschiedene Weise manifestieren, von der ständigen Kontrolle über Sie bis hin zum Versuch, zu kontrollieren, mit wem Sie sprechen oder wohin Sie gehen. Wenn Sie sich in einer Beziehung mit jemandem befinden, der diese Verhaltensweisen zeigt, ist es wichtig, Grenzen zu setzen und sicherzustellen, dass Ihr Partner sie respektiert.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 50 Fragen, mit denen Sie sich noch tiefer verlieben 

		                1. Wie war deine Kindheit?
2. Was war Ihre schönste Kindheitserinnerung?3. Was war Ihr erster Job?4. Was war das Beste, was dir in der High School passiert ist?5. Was war das Schlimmste, was dir im College passiert ist?6. Was war die wichtigste Lektion, die Sie in Ihren Zwanzigern gelernt haben?7. Was war die schwierigste Entscheidung, die Sie in Ihren Dreißigern treffen mussten?8. Was war Ihr schönstes Erlebnis in Ihren Vierzigern?
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 5 Möglichkeiten, das weibliche Ego zu erkennen 

		                Eines der häufigsten Anzeichen des weiblichen Egos ist die Tendenz, Avancen potenzieller Partner abzulehnen oder zu ignorieren. Dies zeigt sich in Form einer Frau, die nicht auf Nachrichten antwortet oder kein Interesse an einem potenziellen Partner zeigt. Dies kann ein Zeichen dafür sein, dass die Frau versucht, ihr Ego zu schützen und nicht an einer Beziehung interessiert ist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 17 Gründe, warum Goofy-Paare die stärksten Beziehungen haben 

		                Goofy-Paare wissen, wie man zusammen lacht. Sie nehmen sich selbst nicht zu ernst und sind immer für eine gute Zeit zu haben. Sie nehmen das Leben nicht zu ernst und sind immer für eine gute Zeit zu haben. Sie wissen, wie man über sich selbst und einander lacht, und sie nehmen das Leben nicht zu ernst.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Schwierige Zeiten überwinden: Hier ist, was zu tun ist 

		                Das erste, was Sie tun müssen, ist, Kraft zu finden. Dies kann auf viele Arten geschehen, z. B. durch Meditation, Gebet oder einfach ein paar Momente für sich selbst nehmen. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sie nicht allein sind und dass es Menschen gibt, die sich um Sie kümmern und helfen möchten. Wenden Sie sich an diese Menschen und lassen Sie sie wissen, was Sie durchmachen.
		                 Weiterlesen 
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