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		                 5 inspirierende Wege, denen Sie folgen können, um sich selbst zu umarmen 

		                Der erste Schritt, um dich selbst anzunehmen, ist, deine Authentizität zu finden. Das bedeutet zu verstehen, wer Sie sind und was Sie einzigartig macht. Nimm dir etwas Zeit, um über deine Werte, Überzeugungen und Ziele nachzudenken. Fragen Sie sich, was Sie vom Leben wollen und was Sie tun müssen, um dorthin zu gelangen. Sobald Sie Ihr authentisches Selbst besser verstehen, können Sie damit beginnen, Änderungen vorzunehmen, die Ihnen helfen, Ihre Ziele zu erreichen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Du kannst nicht alle retten, und das sollst du auch nicht 

		                Es ist leicht, sich in den Versuch zu verstricken, alle anderen zu retten, aber es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass wir das nicht können. Wir können nur unser Bestes tun, um den Menschen um uns herum zu helfen, aber letztendlich liegt es an ihnen, sich selbst zu retten. Der Versuch, alle anderen zu retten, kann eine enorme Belastung sein und zu Burnout und Erschöpfung führen. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass wir nicht alle retten können und dass es nicht in unserer Verantwortung liegt, dies zu tun.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Ich habe für Tinder Plus & Bumble Boost bezahlt – so lief es 

		                Als ich mich zum ersten Mal für Tinder Plus und Bumble Boost anmeldete, war ich gespannt, was die zusätzlichen Funktionen bringen würden. Ich hatte gehofft, mehr Matches und Matches von besserer Qualität zu bekommen. Ich hatte auch gehofft, mehr Kontrolle darüber zu bekommen, mit wem ich abgeglichen werde.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Danke an meinen besten Freund, dass er mich nie aufgegeben hat 

		                Meine beste Freundin ist für mich durch dick und dünn gegangen. Sie waren mein Fels, wenn ich mich niedergeschlagen fühlte, und meine Cheerleaderin, wenn ich mich verloren fühlte. Sie waren meine Schulter zum Ausweinen, wenn ich mich überwältigt fühlte, und meine Kraftquelle, wenn ich mich schwach fühlte. Sie waren meine Vertraute, wenn ich Angst hatte, und meine Quelle des Trostes, wenn ich mich allein fühlte. Sie waren meine Quelle der Hoffnung, als ich mich hoffnungslos fühlte, und meine Quelle der Freude, wenn ich mich traurig fühlte. Ich bin so dankbar für ihre unerschütterliche Unterstützung und bedingungslose Liebe.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 7 Gründe, warum jeder einen Stier-Freund braucht 

		                Der Stier ist eines der treuesten Zeichen im Tierkreis. Sie sind ihren Freunden unglaublich ergeben und werden immer für sie da sein. Sie sind auch sehr zuverlässig und werden immer da sein, wenn Sie sie brauchen. Sie werden dich nie im Stich lassen und immer da sein, um dich zu unterstützen.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 10 Bücher, die Ihr Herz höher schlagen lassen 

		                Wenn Sie nach einer modernen Liebesgeschichte suchen, ist The Fault in Our Stars von John Green ein Muss. Diese herzzerreißende Geschichte handelt von zwei Teenagern, die sich in einer Krebshilfegruppe treffen und sich ineinander verlieben. Es ist eine wunderschöne Geschichte über Liebe, Verlust und Hoffnung.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Widder-Kompatibilität: Liebe, Vertrauen, Freundschaft, Sex (alle 12 Zeichen) 

		                Wenn zwei Widder zusammenkommen, kann es eine leidenschaftliche und intensive Beziehung werden. Beide Widder suchen immer nach einer Herausforderung und können sich gegenseitig zu Höchstleistungen anspornen. Zwei Widder können jedoch auch sehr konkurrenzfähig sein und sich möglicherweise in einem Machtkampf wiederfinden. Damit diese Beziehung funktioniert, müssen beide Widder lernen, Kompromisse einzugehen und die Grenzen des anderen zu respektieren.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Wenn Sie der einzige Single sind: Was zu tun ist 

		                Das erste, woran man sich erinnern sollte, ist, dass es in Ordnung ist, Single zu sein. Du musst nicht in einer Beziehung sein, um glücklich und erfüllt zu sein. Wie Kim Quindlen in The Cut schreibt: „Single zu sein ist kein Zeichen des Scheiterns, sondern ein Zeichen der Stärke.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 21 unkonventionelle Eigenschaften, die jedes Mädchen in Ohnmacht fallen lassen 

		                Eine der attraktivsten Eigenschaften, die eine Person haben kann, ist Aufgeschlossenheit. Mädchen lieben jemanden, der bereit ist, neue Dinge auszuprobieren und andere Kulturen und Ideen zu erkunden. Aufgeschlossenheit zeigt, dass Sie neugierig und lernbereit sind, was immer von Vorteil ist.
		                 Weiterlesen 
		              

		            

		        

		          	
		               
		               
		              
		                 Wie Männer missbräuchlichen Beziehungen entkamen | 24 Geschichten 

		                Die Männer kommen aus allen Gesellschaftsschichten und ihre Geschichten sind so vielfältig wie sie sind. Einige von ihnen mussten drastische Maßnahmen ergreifen, wie einstweilige Verfügungen erwirken oder sogar die Polizei einschalten. Andere konnten einen Ausweg finden, ohne die Behörden einzubeziehen. Aber alle mussten den Mut aufbringen, den ersten Schritt zu tun.
		                 Weiterlesen 
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